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Ozet

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi’nin 2024-
2025 Akademik Yili’ndaki (Eyliil 2024- Eyliil 2025) etkinlikleri bu raporda 2 baglik altinda

sunulmustur:

1. Bireysel Danismanlik

2. Diizenlenen egitim ve etkinlikler

2024-2025 Akademik Yili'nda iZU PDR Birimi’nde 2 tam zamanli uzman (Klinik Psikolog
Irem ERCIN ve Klinik Psikolog Silan Zelal HARMANKAYA) gérev almistir.

Merkezimizden hizmet almak isteyen kisiler e-posta yoluyla basvuru yapmistir. Bagvurularinin
ardindan PDR Birimi Bagvuru Formu’nu (SKS-FR-632) dolduran kisiler bireysel goriismeye
alimmak icin birim psikologlari tarafindan merkeze ¢agrilmistir. Bagvurularda en sik belirtilen
sikintilar kaygt (anksiyete), duygu durum sorunlari ve klinik ilgi odagi olabilecek diger

durumlar (akademik, iliskisel vb. sorunlar) olmustur.

2024-2025 Akademik Yili'nda IZU PDR Birimi’nden hizmet alan toplam dgrenci sayis: 116
olmustur. 1ZU 6grencilerine ek olarak akademik ve idari kadrodan toplam 9 personel de

birimden hizmet almistir.

PDR Birimi seminer ve kamp programi diizenleyerek hizmet ici egitim ve etkinliklerini

stirdiirmiistiir.



1. BIREYSEL DANISMANLIK

Tablo 1’ de 16 Eyliil 2024-22 Eyliil 2025 tarihleri arasinda birimimize bagvuruda bulunan
Ogrenci ve personele sunulan bireysel danismanlik hizmetlerinin sayilar1 bulunmaktadir. Yil
boyunca IZU PDR Birimi’ne 156 kisi bagvurmustur. Yar1 yapilandiriimis danismanlik
hizmetleri ile 6grenci ve personellerin ihtiyaci karsilanmaya calisilmis, ihtiya¢ duyan kisiler
icin gerekli yonlendirmeler yapilmistir. IZU PDR Birimi’nde bu dénem araliginda 559 seans

bireysel goriisme gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Bireysel Goriisme Basvurusunda Bulunan Ogrenci ve Personellerin Hizmet

Kullanim Dagilimi

Hizmet Tiirii Ogrenci/ Personel Kisi Sayisi Seans Sayisi
Bireysel Goriisme Ogrenci 116 536
Bireysel Gorligme Akademik ve Idari Personel 9 23

Toplam 125 559

Tablo 2’de iZU PDR Birimi’ne basvuru yapmus olan 6grenci ve personellerin belirttikleri
basvuru nedenleri ve uzmanlarimiz tarafindan degerlendirilen ve klinik gdzlemleri sonucunda

uygun gordiikleri tan1 kategorileri siniflandirilmistir.

Tablo 2. Bireysel Goriisme Basvurusu Nedenlerinin Dagilim

Basvuru Nedeni Say1
Kayg1 sorunlari 42
Duygu durum sorunlar1 26
Takinti-zorlant1 bozuklugu sorunlari 4
Travma ile iliskili sorunlar 1
Beslenme ve yeme bozuklugu sorunlari 1
Bagimlilik 1
Kisilik bozukluklari 9
Klinik ilgi odagi olabilecek diger sorunlar (Akademik, iliskisel, yas vb.) 41

Birime basvuran kisiler cok c¢esitli nedenlerle bireysel danismanlik basvurusunda

bulunmuslardir. Birimden hizmet alan bireylerin bir¢ogu birden fazla nedenle bagvuru



yapmaktadir. Ayni kisi hem kaygi hem de akademik problemler sebebiyle birimimize

basvurabilmektedir.

[ZU PDR Birimi’ne basvuran ve bireysel goriisme destegi alan lisans 6grencilerinin fakiilte ve

boliimlere gore dagilimlari asagidaki tablolarda verilmektedir.

Tablo 3. Hizmet Alan Ogrencilerin Fakiiltelere Gore Dagilimi

Hizmet Alan Ogrencilerin Fakiiltelere Gore Dagihimm
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Tablo 4. Egitim Fakiiltesi
Bolumler Kisi Sayis1
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 6
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi 2
Ozel Egitim Ogretmenligi 3
Okul Oncesi Ogretmenligi 5
Sinif Ogretmenligi 9
Tiirkge Ogretmenligi 4
Arapca Ogretmenligi 2
Ingilizce Ogretmenligi 6
Miizik Ogretmenligi 1
Toplam 38




Tablo 5. Hukuk Fakiiltesi

Boliim Kisi Sayis1
Hukuk 6
Toplam 6
Tablo 6. insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Boliimler Kisi Sayisi
Psikoloji 25
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler 2
Sosyoloji 1
Tarih 1
Tiirk Dili ve Edebiyati 0
Gorsel Iletisim Tasarimi 0
Toplam 29
Tablo 7. Islami Ilimler Fakiiltesi
Boliim Kisi Sayis1
Islami ilimler 3
Toplam 3
Tablo 8. isletme ve Yonetim Bilimleri Fakiiltesi
Bolumler Kisi Sayis1
Iktisat 2
Islam iktisad1 ve Finans 3
Isletme 2
Uluslararasi Ticaret ve Finansman 2
Toplam 9




Tablo 9. Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi

Bolumler Kisi Sayis1
Bilgisayar Miihendisligi 0
Endiistri Miithendisligi 5
Elektrik Elektronik Miihendisligi 2
Gida Miihendisligi 1
Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi 6
Mimarlik 1
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 2
Yazilim Miihendisligi 1
Toplam 18
Tablo 10. Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Boliimler Kisi Sayis1
Beslenme ve Diyetetik 4
Hemsirelik 1
Saglik Yo6netimi 0
Sosyal Hizmet 3
Toplam 8
Tablo 11. Spor Bilimleri Fakiiltesi
Boliim Kisi Sayis1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 2
Toplam 2




2. DUZENLENEN EGITIM VE ETKINLIKLER

e Bagimhhkla Miicadelede STK Yaklasimi: Liman Ayik Yasam Dernegi

Universitemiz ogrencilerine yonelik diizenlenen egitim programinda bagimlilik konusuna
dikkat ¢ekmek amaclanmistir. Programa konusmaci olarak Liman Ayik Yasam Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkant Uzman Dr. Hakan Yalman ile dernekte Bagimlilik Rehberi olarak
gdrev yapan Rabia Ozcan ve Alican Kaygisiz katilmistir. Katilimcilara bagimlilik siireci, tedavi
yontemleri ve rehabilitasyon siiregleri hakkinda bilgi verilmis, 6grencilerin konuya iligskin
sorular1 yanitlanmistir. Egitim, 6grencilerde bagimlilik konusunda farkindalik olusturulmasina

ve dogru bilgi edinilmesine katki saglamigtir.

e Dijital Detoks Kamp1

2-4 Mayis tarihlerinde Genglik ve Spor Bakanligi Marmaracik Kamp Alani’nda tiniversitemiz
kiz Ogrencilerine yonelik bir kamp programi gergeklestirilmistir. Programin temel amaci,
ogrencilerin dijital diinyadan uzaklasarak doga ile i¢ ice, deneyim odakl1 bir siire¢ gecirmelerini
saglamaktir. Katilim goniilliillik esasina dayali olarak gergeklesmistir. Kamp siiresince
ogrenciler telefon kullanmadan, kiiltiir, sanat ve spor etkinliklerine katilmis; ayrica psikoloji

alaninda diizenlenen seminerlerden faydalanmstir.

Bu kapsamda, ogrencilerin hem bireysel farkindaliklarinin artmasi hem de sosyal
etkilesimlerini giiclendirmeleri hedeflenmistir. Program, katilimcilara teknolojiden uzak, dogal

ortamda biitiinciil bir deneyim sunmustur.



